
 
 

 

 
 

 

Topinamburaktiv

Mindestens haltbar bis: siehe Bodenlasche
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Mindestens haltbar bis:

Weitere Infos erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder bei:
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen
Freecall: 0800 500 2308  /  Fax: 0800 500 2309
info@megamax.de  /  www.megamax.de

Ballaststoff Kautabletten 
mit Inulin, inulinreichem Topinamburpulver, 

Ananasfruchtpulver und Vitamin C

aktiv Topinambur
Ballaststoff Kautabletten 

mit Inulin, inulinreichem Topinamburpulver, 
Ananasfruchtpulver und Vitamin C

Topinamburaktiv
Ballaststoff Kautabletten 

mit Inulin, inulinreichem Topinamburpulver, 
Ananasfruchtpulver und Vitamin C

Topinamburaktiv
Topinambur-aktiv Ballaststoff-Kautabletten mit 
Ananasfruchtpulver und Inulin. Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Inulin 46%, Topinamburpulver 20%, 
Ananasfruchtpulver 10% (Ananassaftkonzentrat, 
Maltodextrin), Citrusfasern 10%, Füllstoff Sorbit, 
L-Ascorbinsäure (1,48%), Aroma, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Süßungsmittel: Acesulfam-K und 
Sucralose. 
ANWENDUNG:  Täglich bis zu 10 Kautabletten, zum 
Beispiel 2 x 3 bis 5 Stück, jeweils mit 200 ml Wasser 
verzehren, damit die Ballaststoffe quellen können. 

Eine ausgewogene Ernährung ist wichtig 
für die Gesunderhaltung des Körpers und 
das allgemeine Wohlbefinden. Die Er- 
nährung beeinflusst vor allem den Stoff- 
wechsel und die Darmflora.
Ballaststoffe sind vor allem bei einer 
kalorienreduzierten Diät wichtig für eine 
gesunde Verdauung. Dabei ist auch auf 
eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr zu 
achten.
Ballaststoffe erhöhen das Volumen im 
Magen-Darm-Trakt und liefern dabei kaum 
Kalorien. Mit einer ballaststoffreichen 
Ernährung erlangt man ein angenehmes 
Sättigungsgefühl.
Topinambur aktiv Ballaststoff Kautablet-
ten versorgen Ihren Körper mit den 
pflanzlichen Ballaststoffen Inulin und 
Citrusfasern.

Folgen Sie uns auf Facebook:
Megamax Nutrition

Kühl und trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis: siehe Beutelaufdruck Schmeckt angenehm fruchtig

105 Kautabletten

147 g

105 Kautabletten

ANGABEN
pro 
100 g

1 Tabl. 
= 1,4 g

10 Tabl.
= 14 g

% 
NRV*

Energie in kJ 937 13,1 131 1,6
Energie in kcal 228 3,19 31,9 1,6
Eiweiß 1,86 0,03 0,26 0,5
Kohlenhydrate 25,78 0,36 0,26 0,5
– davon Zucker 8,96 0,13 1,25 1,4
Fett 0,69 0,01 0,10 0,1
– davon ges. Fetts. 0,48 0,01 0,07 0,4
Ballaststoffe 59,77 0,84 8,37
Salz 0,11 < 0,01 0,01 0,2
Vitamin C 1286 18 180 225
*NRV = Nutrient Reference Values (% der Nährstoffbezugswerte 
nach VO (EG) Nr. 1169/2011)


